
 

 
 

 

Winter 2020 

hǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǳǇŘŀǘŜ 

Project 1 

!ŎŎŜǎǎ ǘƻ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ƛƴ {ŀƴŘǿŜƭƭ ŘǳǊƛƴƎ /h±L5 мф ǇŀƴŘŜƳƛŎ 

²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘΥ 

¶ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀũŜŎǘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ 

/h±L5 мф 

¶ ǿƘŀǘ ŎƻǇƛƴƎ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǳǝƭƛǎŜŘ  

¶ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ {ŀƴŘǿŜƭƭ  

¶  

¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǿƘƻ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ /h±L5 мф ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘƻǎŜ 

ǿƘƻΩǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘǎ 

 

 

           ½ƻƻƳ                 a{ ¢ŜŀƳǎ           ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ 

 

 

 

hƴ ƭƛƴŜ ǎǳǊǾŜȅ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ǇƻǎǘŜŘ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜΦ 

ƘǧǇǎΥκκŜƴƎŀƎƛƴƎŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦǊŜǎŜŀǊŎƘŦŜŜŘōŀŎƪΦƴŜǘκǎΦŀǎǇΚƪҐмсломуноупфл  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Υ  !ƴƛǘŀ !ƴŘǊŜǿǎ 

9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ [ŜŀŘ  лтуур нмппнм 

ŀƴƛǘŀΦŀƴŘǊŜǿǎϪƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘǎŀƴŘǿŜƭƭΦŎƻΦǳƪ 

Project 2 

 

{ƛƴŎŜ ǘƘŜ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ /ƻǾƛŘ-мф ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ            
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊŜŦǊƻƴǘ ƻŦ Ƙƻǿ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀŎŎŜǎǎ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ŀƴ ŀǇǇ ƻƴ ŀ ƳƻōƛƭŜΣ ƭƻƎƎƛƴƎ ƛƴ ǘƻ 
Dt ǎǳǊƎŜǊȅΩǎ ǇŀǝŜƴǘ ƻƴƭƛƴŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻǊ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǾƛŘŜƻ Dt        
Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƻ 
ǘƘŜ ƴŜǿ ǿŀȅǎΦ  

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜŀǊ Ƙƻǿ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ŎƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ    
ŎƘŀƴƎŜǎΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻǊ ōŀǊǊƛŜǊǎ ƛƴ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ȅƻǳǊ 
Dt ƻǊ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǳǎƛƴƎ ŘƛƎƛǘŀƭ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ IŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘ     
{ŀƴŘǿŜƭƭ ǿƻǳƭŘ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŦǊƻƳ ¸ƻǳΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ мс ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ƻǾŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘΦ Lǘ ƛǎ ȅƻǳǊ         
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ǾƻƛŎŜ ǎƘŀǇŜǎ ȅƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

¢ƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ǎǳǊǾŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ǇǊƛƴǘŜŘ ŀƴŘ ƳŀƛƭŜŘ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ŀ ŦǊŜŜǇƻǎǘ 
ŜƴǾŜƭƻǇŜ ŦƻǊ ǊŜǘǳǊƴΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜ    
ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŀƴŘ ƘƻƭŘƛƴƎ ǾƛǊǘǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎǎΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ 
ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {ƻǇƘƛŜ ƻƴ лттон суопуо ƻǊ aŜƭƛǎǎŀ ƻƴ 
лтуур нмпрпт  

hǳǊ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀǊŜ ŀƎǊŜŜŘ ƛƴ !ǇǊƛƭ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ {ŀƴŘǿŜƭƭ 

ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŎƘƻǎŜƴ ōȅ ŀǎƪƛƴƎ ƭƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǳǎ ǘƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ŀǎ ŀ ǇǊƛƻǊƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǘƻǇ ǘƘǊŜŜ ŀǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀƴŘ 

ŦƻǊƳ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǿƻǊƪ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ōŜƭƻǿ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǇǊƛƻǊƛǝǎŜŘ ǘƘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ 

ŀ ¸ƻǳǘƘǿŀǘŎƘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ  ǎŜƭŜŎǘŜŘ ōȅ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ {ŀƴŘǿŜƭƭΦ 

https://engagingcommunities.researchfeedback.net/s.asp?k=160318238490
mailto:anita.andrews@healthwatchsandwell.co.uk
https://engagingcommunities.researchfeedback.net/s.asp?k=160320138806


a±tΩǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǘŜŘ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘƻǎŜ ǳǎƛƴƎ 
ƳŀǘŜǊƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻŦ Ƙƻǿ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜǿ ŀƴŘ ŜȄǇŜŎǘŀƴǘ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 
 
hǳǊ ƭƻŎŀƭ a±tǎ ŀǊŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ƴŜǿ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ǇŀǊŜƴǘǎΣ 
ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ƳƛŘǿƛǾŜǎΣ ǇŀǝŜƴǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎκŎƘŀǊƛǝŜǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ          
ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƳŀǘŜǊƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ²ŀƭǎŀƭƭΣ                  
²ƻƭǾŜǊƘŀƳǇǘƻƴΣ 5ǳŘƭŜȅΣ {ŀƴŘǿŜƭƭ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΦ 
 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ƴŜǿ ƻǊ ŜȄǇŜŎǘŀƴǘ ǇŀǊŜƴǘ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ōŜ        
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƧƻƛƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ a±t ƎǊƻǳǇ ƛƴ {ŀƴŘǿŜƭƭ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘΥ !ƴƛǘŀ !ƴŘǊŜǿǎ ƻƴ лтуур нмппнм    

WƻƛƴƛƴƎ ŀ aŀǘŜǊƴƛǘȅ ±ƻƛŎŜǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

²ŀƴǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ŀōƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ŀ ƭƻŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 

ƻǊ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜΚ 

±ƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŎŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘǎŀƴŘǿŜƭƭΦŎƻΦǳƪκǎŜǊǾƛŎŜǎκ 

IŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘ {ŀƴŘǿŜƭƭ ǎǘŀũ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƎǳƛŘŀƴŎŜ 
ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ IŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘ {ŀƴŘπ
ǿŜƭƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƘƻǿŜǾŜǊ ƻǳǊ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ŘŜǘŀƛƭǎ ƘŀǾŜ ŎƘŀƴƎŜŘΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 

!ƭŜȄƛŀ CŀǊƳŜǊ ς aŀƴŀƎŜǊ ς  
ŜƳŀƛƭ ŀƭŜȄƛŀΦŦŀǊƳŜǊϪƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘǎŀƴŘǿŜƭƭΦŎƻΦǳƪ 
¢ŜƭΥ лтуур нмпоуф 

!ƴƛǘŀ !ƴŘǊŜǿǎ ς 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ϧ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ [ŜŀŘ  
ŜƳŀƛƭ ŀƴƛǘŀΦŀƴŘǊŜǿǎϪƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘǎŀƴŘǿŜƭƭΦŎƻΦǳƪ  
¢ŜƭΥ лтуур нмппнм 

Lŀƴ aŎDŀǊǊȅ ς 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ϧ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ [ŜŀŘ  
ŜƳŀƛƭ ƛŀƴΦƳŎƎŀǊǊȅϪƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘǎŀƴŘǿŜƭƭΦŎƻΦǳƪ 
¢ŜƭΥ лтуур нмпофн 

aŜƭƛǎǎŀ 9ƭŘŜǊǎ ς /ƻƳƳǳƴƛǘȅ hǳǘǊŜŀŎƘ [ŜŀŘ  
ŜƳŀƛƭ ƳŜƭƛǎǎŀΦŜƭŘŜǊǎϪƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘǎŀƴŘǿŜƭƭΦŎƻΦǳƪ  
¢ŜƭΥ лтуур нмпрпт 

{ƻǇƘƛŜ {ƘǳǧƭŜǿƻƻŘ ς /ƻƳƳǳƴƛǘȅ hǳǘǊŜŀŎƘ [ŜŀŘ  
ŜƳŀƛƭ ǎƻǇƘƛŜΦǎƘǳǧƭŜǿƻƻŘϪƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘǎŀƴŘǿŜƭƭΦŎƻΦǳƪ  
¢ŜƭΥ лттон суопу 
 
¢ƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎΣ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎǎƛǘŜ 
ŜƳŀƛƭ ǳǎ ŀǘ ƛƴŦƻϪƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘǎŀƴŘǿŜƭƭΦŎƻΦǳƪ 

Advisory Board Recruitment 

 

²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ǊŜŎǊǳƛǘ !ŘǾƛǎƻǊȅ .ƻŀǊŘ aŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ 
ǎƘŀǊŜ ƻǳǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ IŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘ {ŀƴŘǿŜƭƭ ŀǎ 
ǘƘŜ ΨŎƻƴǎǳƳŜǊ ŎƘŀƳǇƛƻƴΩ ŦƻǊ bI{Σ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘ 
ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ .ƻǊƻǳƎƘΦ ¸ƻǳ 
ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŘǊƛǾŜΣ ŜƴŜǊƎȅ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ 
Ǉƭŀȅ ŀ ƭŜŀŘƛƴƎ ǊƻƭŜ ƛƴ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ƻǳǊ ǾƛǎƛƻƴΦ 

{ƻΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀ ƭŜŀŘƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ǎƘŀǇƛƴƎ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ 
ƻŦ ŀ Ǿƛǘŀƭ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ ǘƘŜƴ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ƘŜŀǊ 
ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ  
 
hǳǊ  !ŘǾƛǎƻǊȅ .ƻŀǊŘ /ƘŀƛǊ ƛǎ WƻƘƴ ¢ŀȅƭƻǊ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǇŀŎƪ ŀƴŘ  ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳΦ 
 

 

 

 

 

 

 

! ǾŜǊȅ ōƛƎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ tŀǘ WƻƘƴǎƻƴ ŀƴŘ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ ¢ƘƻƳŀǎ 

ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƧƻƛƴŜŘ ƻǳǊ IŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘ {ŀƴŘǿŜƭƭ          

!ŘǾƛǎƻǊȅ .ƻŀǊŘΦ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘǎŀƴŘǿŜƭƭΦŎƻΦǳƪκǎŜǊǾƛŎŜǎκ 

https://www.healthwatchsandwell.co.uk/services/
mailto:alexia.farmer@healthwatchsandwell.co.uk
mailto:anita.andrews@healthwatchsandwell.co.uk
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